QL&’,@L Cated WHITE CHICKEN CHILI

INGREDIENTS:
2 CANS GREAT NORTHERN BEANS

1 CAN GREEN ENCHILADA SAUCE

1 CAN CORN

1 CAN CHOPPED GREEN CHILIS

1 LARGE CAN CHUNK WHITE CHICKEN
1 - 2 BOUILLON CUBES (VEG)
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DIRECTIONS:

Combine all ingredients in a large pot.

Add 1 - 2 cups of water to desired thickness.

Bring to a boil.

Cover and simmer for 20 - 25 minutes, stirring occasionally.

QQL&',QL Card, MINESTRONE SOUP

INGREDIENTS:
[J 1 PACK (8 OZ) ELBOW MACARONI
[J 1 CAN OR JAR OF PASTA SAUCE
[J 1 CAN RED KIDNEY BEANS

[J 1 CAN SLICED CARROTS

[J 1 CAN GREEN BEANS

(J 1 CAN DICED TOMATOES

(J 1-2 BOUILLON CUBES (VEG)

Qu:efa. CHILI DE POLLO BLANCO

INGREDIENTES:

2 LATAS DE FRIJOLES DEL NORTE

1 SALSA DE CHILE VERDE ENLATADA

1 LATA DE MAIZz

1 LATA DE CHILES VERDES PICADOS

1 POLLO BLANCO EN TROZOS GRANDES ENLATADO
1-2 CUBITOS DE CALDO
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INSTRUCCIONES:

Combina todos los ingredientes en una olla grande. Aflade de 1
a 2 tazas de agua hasta obtener la consistencia deseada. Deja
que hierva. Tapa y cocina a fuego lento durante 20 a 25
minutos, revolviendo de vez en cuando.

Lecta SOPAMINESTRONE

INGREDIENTES:

(] 1PACK (8 OZ) MACARRONES DE CODO

(] 1LATA O FRASCO DE SALSA PARA PASTA
(] 1LATADE FRIJOLES ROJOS

(] 1LATA DE ZANAHORIAS EN RODAJAS

[J 1 LATA DE JUDIAS VERDES

(J 1 LATA DE TOMATES TROCEADOS

(J 1-2 CUBITOS DE CALDO

INSTRUCCIONES:

En una olla grande, combine todos los ingredientes excepto la
pasta. Aflada de 2 a 4 tazas de agua hasta obtener la consistencia
deseada. Ponga a hervir y agregue la pasta. Tape y cocine a fuego
lento durante 12 a 15 minutos, revolviendo ocasionalmente, hasta
que la pasta esté tierna. Sazone con sal y pimienta al gusto.

DIRECTIONS:

Combine all ingredients except pasta in a large pot. Add 2 - 4
cups of water to desired thickness. Bring to a boil and add pasta.
Cover and simmer for 12 - 15 minutes, stirring occasionally, until
pasta is tender. Season with salt or pepper to taste.



QQL&',QL Card HAM CHOWDER

INGREDIENTS:

[0 2 CANS (5 OZ EACH) DICED HAM
[ 1 CAN DICED POTATOES

[ 1 CAN WHOLE KERNEL CORN

[J 1 CAN CREAM STYLE CORN

[J 1 CAN CREAM OF CHICKEN SOUP
[J 1 CAN EVAPORATED MILK

[0 1-2 BOUILLON CUBES (VEG)

DIRECTIONS:

Combine all canned ingredients in a large pot. Add 1 - 2 cups of
water and 1 - 2 bouillon cubes to taste. Stir well. Heat on medium
heat until hot and creamy, about 12 - 15 minutes. Season with salt
or pepper to taste.

QL&’,@L Card, BEEF AND BEAN CHILI

INGREDIENTS:

[J 1 CAN NO BEAN CHILI

(J 1 CAN RED KIDNEY BEANS
(J 1 CAN PINTO BEANS

(J 1 CAN TOMATO SAUCE

(J 1 CAN DICED TOMATOES

(J 1 PACKET CHILI SEASONING

DIRECTIONS:

Combine all ingredients in a large pot. Bring to a gentle boil over
medium-high heat. Reduce heat to low and let simmer uncovered
for 20-30 minutes. Stir occasionally and let it thicken.

Lecila sopA DE JAMON

INGREDIENTES:

[J 2 LATAS (DE 140 G CADA UNA) DE JAMON EN DADOS
(] 1LATA DE PATATAS EN DADOS

(] 1LATA DE MAIZ EN GRANO ENTERO

[J 1LATA DE MAIZ CREMOSO

(J 1LATA DE CREMA DE POLLO

(J 1 LATA DE LECHE EVAPORADA

(J 1-2 CUBITOS DE CALDO

INSTRUCCIONES:

Combine todos los ingredientes enlatados en una olla grande.
Afada de 1 a 2 tazas de agua y de 1 a 2 cubitos de caldo al gusto.
Revuelva bien. Caliente a fuego medio hasta que esté caliente y
cremoso, aproximadamente de 12 a 15 minutos. Sazone con sal 0
pimienta al gusto.

Qu:dta, CHILI CON CARNE Y FRIJOLES

INGREDIENTES:

() 1 LATA DE CHILI SIN FRIJOLES

(] 1LATADE FRIJOLES ROJOS

(J 1LATA DE FRIJOLES PINTOS

(] 1LATA DE SALSA DE TOMATE

(J 1 LATA DE TOMATES TROCEADOS

(J 1 PAQUETE DE CONDIMENTO PARA CHILE

INSTRUCCIONES:

Combina todos los ingredientes en una olla grande. Haga
hervir hasta que ablande a fuego medio-alto. Reduce el fuego a
bajo y deja cocer a fuego lento sin tapar durante 20-30 minutos.
Revuelve de vez en cuando y deja que espese.



QL&',@L Card, cHEESY TACO SOUP

INGREDIENTS:
[J 1 CAN NO BEAN CHILI

(] 1 CAN PINTO BEANS

[ 1 CAN BLACK BEANS

[] 1 CAN CORN

[J 1 CAN DICED TOMATOES & GREEN CHILIS (ROTEL)
[J 1 PACKET TACO SEASONING

[J 1 PACKET VELVEETA CHEESE SAUCE

DIRECTIONS:
Combine all ingredients except cheese sauce in a large pot.

Bring to a gentle boil and simmer uncovered for 20-25 minutes.

Add in cheese sauce right before serving.

FOOD DISTRIBUTION
DISTRIBUCION DE COMIDA

‘r‘\‘.' Feeding Friends & Families is a drive-through

food distribution event. Cars line up to head to
the south end of the church. Anyone is invited
to receive food, diapers, wipes & other items.

F E E D I N G Los autos se alinean para dirigirse al extremo Sur
FRIEN Ds & de la Iglesia. Cualquiera esta invitado a recibir
FA M | Ll E S comida, pafales, toallitas y otros articulos.

2nd & 4th Saturdays
2do y 4to Sabado

FIRST UNITED METHODIST CHURCH MCKINNEY
315 N CHURCH ST

:Qu:cta, SOPA DE TACOS CON QUESO

INGREDIENTS:
[J 1LATA DE CHILI SIN FRIJOLES

[] 1LATA DE FRIJOLES PINTOS

[] 1LATA DE FRIJOLES NEGROS

[] 1LATA DE MAIiz

[J 1 LATA DE TOMATES Y CHILES VERDES PICADOS
[J 1 PAQUETE DE CONDIMENTO PARA TACOS

[J 1 PAQUETE DE SALSA DE QUESO VELVEETA

INSTRUCCIONES:

Combine todos los ingredientes, excepto la salsa de queso, en
una olla grande. Ponga a hervir hasta ablandar y cocine a
fuego lento sin tapar durante 20-25 minutos. Anada la salsa de
qgueso justo antes de servir.

FOOD DISTRIBUTION
DISTRIBUCION DE COMIDA

‘r‘\‘.' Feeding Friends & Families is a drive-through

food distribution event. Cars line up to head to
the south end of the church. Anyone is invited
to receive food, diapers, wipes & other items.

F E E D I N G Los autos se alinean para dirigirse al extremo Sur
FRIEN Ds & de la Iglesia. Cualquiera esta invitado a recibir
FA M | Ll E S comida, pafales, toallitas y otros articulos.

2nd & 4th Saturdays
2do y 4to Sabado

FIRST UNITED METHODIST CHURCH MCKINNEY
315 N CHURCH ST



